Settimana

3}

Lunedi

Pasta alla crema di peperoni
Caprese (mozzarella e pomodori)
Insalata mista
Frutta fresca
Pane integrale

Pasta al ragu di verdure
Mozzarella
Insalata verde con pomodori
Frutta fresca
Pane integrale

Antipasto di verdure crude
Pizza margherita
Prosciutto cotto % porzione
Frutta fresca bio
Pane integrale

Gnocchi al pomodoro
Frittata
Insalata verde
Frutta fresca bio
Pane

Pasta integrale alla crema di
melanzane
Asiago
Carote all'olio
Frutta fresca
Pane integrale

Martedi

Carote julienne
Lasagne al pesto e fagiolini
Frutta fresca
Pane

Orzotto allo zafferano
Frittata
Pomodori in insalata
Frutta fresca
Pane

Pasta alla crema di zucchine
Tonno e fagioli borlotti in insalata
Insalata mista
Frutta fresca
Pane integrale

Riso all'olio
Tortino di patate, cannellini e
formaggio
Fagiolini
Frutta fresca
Pane

Pasta agli aromi
Hamburger di ceci
Fagiolini
Frutta fresca
Pane

Mercoledi

Pasta integrale al pomodoro
Limanda gratinata
Insalata e cetrioli
Frutta fresca
Pane

Pasta capperi e tonno
Piselli al pomodoro
Insalata mista
Frutta fresca
Pane

Farro al pesto
Scaloppine di tacchino al limone
Pomodori
Frutta fresca bio
Pane

Vellutata di verdure con riso
Straccetti di manzo
Patate al forno
Frutta fresca
Pane

Crema di verdure con riso integrale

Frittata
Insalata e mais
Frutta fresca
Pane
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Primaria Concesa e Scuola secondaria 1° grado

Giovedi

Risotto all’'olio aromatico
Tortino ricotta patate e curcuma
Pomodori in insalata
Frutta fresca
Pane

Crema di verdura con farro
Cotoletta di tacchino
Carote julienne
Frutta fresca
Pane

Vellutata di zucchine e cannellini con

crostini
Bastoncini di pesce
Carote julienne
Frutta fresca bio
Pane

Pasta gratinata al forno
Carote julienne
Frutta fresca
Pane

Orzo al pesto

Bocconcini di tacchino con curcuma e

verdure
Frutta fresca
Pane

Venerdi

Pasta con ricotta e olive
Lonza alla pizzaiola
Finocchi crudi
Frutta fresca
Pane

Insalata di pasta
Merluzzo al gratin (¥2 porzione)
Finocchi crudi
Frutta fresca
Pane

Insalata di riso
1% porzione grana padano
Finocchi e olive
Frutta fresca bio
Pane

Pasta con pomodoro e olive
Platessa dorata
Finocchi crudi
Frutta fresca
Pane

Ravioli di magro olio e salvia
Insalata di merluzzo all’olio
Carote julienne
Frutta fresca
Pane

Prodotti BIO: Frutta, Verdura fresca, Verdura gelo, Pasta, Riso, Cereali, Legumi, Conserve di pomodoro, Pane, Farine, Aceto, Olio extra vergine, Uova, Pollame, Creckers, Purea di frutta
Prodotti DOP: Parmigiano Reggiano, Prosciutto Crudo, Asiago, Fontina, Grana Padano - Prodotti IGP: Reale di Vitellone, Sottofesa di Vitellone, Noce di Vitellone, Bresaola della Valtellina , Mortadella

KIVL O: _Riso Na.Padano N

L'elenco degli allergeni presenti nel piatto & riportato nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione.
Le caratteristiche merceologiche delle materie prime utilizzate (fresche / surgelate /congelate / da agricoltura biologica / tutelate) sono definite nel Capitolato Speciale d’appalto e

sue eventuali integrazioni e riportate nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione.




