
COSA SI TROVA IN BIBLIOTECA
Libri : Prestito 30  giorni
Riviste : Prestito 30 giorni
Videocassette e DVD : Prestito 7  giorni
Libri, videocassette e DVD in lingua originale
Accesso a Internet
Sezione ragazzi (0­14 anni)
Sezione di storia locale
Rassegna stampa
Banca dati corsi ed eventi
Consultazione e studio in sede
Ricerche, consulenze bibliografiche ed informazioni

COSA OCCORRE PER ISCRIVERSI IN BIBLIOTECA
– documento di identita'
– codice fiscale
L'iscrizione e' completamente gratuita.

PER INFORMAZIONI
Biblioteca Comunale A. Manzoni
Via Dante, 12 
20056 Trezzo sull'Adda (Mi)
Tel. 02/90933290 Fax. 02/90933210 
e­mail: bibtrezzo@sbv.mi.it
www.sbv.mi.it

NUOVI ORARI DI APERTURA (a partire dal 02/11/2006)
MARTEDI' 9.15/12.30 14.00/17.50

MERCOLEDI' 9.15/12.30 14.00/17.50

GIOVEDI' Chiusura 14.00/17.50

VENERDI' 9.15/12.30 14.00/17.50

SABATO 9.15/12.30 14.30/16.50

Bibliografia redatta in collaborazione con la docente Carmen Giovansana del corso “Voglio
capirmi per capirti” Ottobre 2006 – Gennaio 2007.

 Biblioteca comunale 
"A. Manzoni"
Trezzo sull'Adda

VOGLIO CAPIRMI PER CAPIRTI
COME COMUNICARE IN MANIERA

ADEGUATA

Consigli di lettura
Libri e riviste

disponibili in biblioteca e nel 
sistema bibliotecario del vimercatese



Massimo Baldini,
Parlar chiaro parlare oscuro, Laterza 1989.

Vera F. Birbkenbihl,
L' arte d'intendersi, ovvero, Come imparare a comunicare meglio, 
Angeli 1992.

Madelyn, Burley­Allen,
Imparare ad ascoltare : come cogliere i segnali deboli, ottenere le
informazioni desiderate, migliorare le relazioni interpersonali
(sviluppando le capacita` d'ascolto), Angeli 1996.

Vittorio Caprioli, 
L'arte di comunicare, Riza 2004.

Giuseppe Colombero, 
Dalle parole al dialogo. Aspetti Psicologici della comunicazione
interpersonale, Edizioni Paoline 1987.

Wayne W. Dyer,
Che cosa volete davvero per i vostri figli? Corbaccio 2000.

Wayne W. Dyer,
Il potere dell'intenzione: imparare a forgiare il nostro mondo su misura per
noi, Corbaccio 2005.

Wayne W. Dyer,
Le vostre zone erronee, Rizzoli 2002.

Wayne W. Dyer,
Te stesso al cento per cento, Rizzoli 1993.

Piero Ferrucci, 
La forza della gentilezza: pensare e agire con il cuore fa bene al corpo e allo
spirito, Mondadori 2005.

Thomas Gordon,
Genitori efficaci. Educare figli responsabili, La Meridiana 1994.

Mente e cervello: la rivista di psicologia e neuroscienze.
Numeri disponibili dal 2003. 

Silvio Morganti ,
L'ascolto nella comunicazione interpersonale, FrancoAngeli 1999.

Michael P. Nichols,
L'arte perduta di ascoltare, Positive Press 1997.

Deborah Tannen,
Ma perche' non mi capisci? , Frassinelli 1992.

Annamaria Testa,
Farsi capire : comunicare con efficacia e creativita' nel lavoro e nella vita,
Rizzoli 2000.

Nhat Hanh Thich, 
Insegnamenti sull'amore, Neri Pozza 1999.

Nhat Hanh Thich, 
L'unica nostra arma e' la pace: il coraggio di costruire un mondo senza
conflitti, Oscar Mondadori 2005.


